
下諏訪中学校 タブレット活用のルール 

 みなさんに貸し出されたタブレットは学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくための

ものです。タブレットは便利な道具ですが、使い方を誤ると危険があったり、自分や友達が嫌な思

いをしたりすることもあります。そのため、下諏訪中学校ではタブレット活用のルールを定めまし

た。全校生徒でこのルールを守り、タブレットを「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

１ タブレットを利用する目的 

◆学校で貸し出すタブレットは、学習活動のために使うためのものです。学習活動に関わること

のほかに使ってはいけません。 

 

２ 使用する場面 

◆学校と家庭以外では使用しません。 

  ・家庭に持ち帰るのは先生の許可があった場合のみです。 

  ・登下校中は、タブレットを使用してはいけません。 

◆失くしたり、盗まれたり、落として壊したり、水に濡らしたりしないように十分に気をつけ

ます。 

・持ったまま走ったり、直接地面に置いたりしません。 

・水をかけたり、お風呂場などの湿気の多いところでは使ったりしません。また、ストーブの

近くなどの熱くなるところには置きません。 

・落書きしたり、シールを貼ったり、磁石を近づけるなどは絶対にしません。 

 

３ 学校で使う場合 

◆学校でタブレットを使うときは、先生の指示をよく聞いて使用してください。休み時間や放課

後に使うときも、先生が認めたとき以外使ってはいけません。 

 

４ 家庭で使う場合 

◆使用する時間や場所は、家の人とよく話し合い、長時間使用せず細かく休憩しながら使いま

す。 

◆学習に関係のないサイトや動画を見ること、ゲーム、メール、SNS（Twitter, LINE, Instagram, 

TikTok）などに使用しません。 

◆家庭に持ち帰った後に学校へ持ってくるときは、家庭で十分に充電をしておきます。 

 

５ 保管 

◆学校での保管は、決められた充電保管庫に入れます。 



◆家庭で保管するときは、家の人の目の届くところに置いておきます。 

 

６ 健康のために 

◆タブレットを使用するときは、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気をつけます。 

◆３０分に１度は遠くの景色を見るなど、ときどき目を休ませます。 

 

７ 安全な使用 

◆インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまったとき

は、すぐに画面を閉じ、先生または保護者へ知らせてください。 

 

８ 個人情報など 

◆自分のタブレットを他人に貸したり、使わせたりしてはいけません。 

◆自分や他人の個人情報はインターネット上に絶対にあげません。 

◆誰かを傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを絶対に書き込みません。 

 

９ カメラでの撮影 

◆先生が許可した時以外はカメラを使いません。 

◆カメラで誰かを撮影するときは、勝手に撮らず、必ず相手の許可をもらいます。 

 

10 データの保存 

◆学校のタブレットで作ったデータや、インターネットから取り込んだデータ（写真や動画等）

は、学習活動で先生が許可したものだけを保存します。 

◆データを保存する場所は決められた場所だけにします。 

 

11 不具合や故障 

◆学校で、タブレット本体やインターネットが使えなくなって、再起動をしても戻らないとき

は、すぐに先生に知らせてください。 

◆家庭で壊れたり、失くしたりしたときは、学校に連絡してください。 

 

12 使用の制限 

◆タブレット活用のルールが守れないときは、タブレットを使うことができなくなります。 

 

13 ルールの変更 

◆タブレット活用のルールは、追加や変更をするときがあります。 


