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令
和
４
年
４
月
１
日
、
令
和
４

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
度
か
ら
下
諏
訪
中
学
校
校

長
と
し
て
着
任
し
、
下
諏
訪
中
学

校
の
玄
関
前
に
立
ち
、
ま
ず
目
に

入
っ
た
の
が
、
「
下
諏
訪
中
学
校
」

の
校
名
と
共
に
「
な
ぎ
が
ま
コ
ミ
ュ

ニ
テ
イ
ー
」
の
看
板
で
し
た
。

こ
の
看
板
に
つ
い
て
過
去
の
資

料
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
平
成
29

年
３
月
の
「
な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ
便
り
」

に
、
当
時
の
下
諏
訪
中
学
校
美
術

科
の
小
林
美
典
先
生
が
、
看
板
の

木
が
堅
か
っ
た
た
め
、
何
度
も
彫

刻
刀
を
研
ぎ
な
が
ら
制
作
し
て
下

さ
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
看
板
に
は
「
下
諏
訪
南
小

学
校
・
下
諏
訪
中
学
校
の
子
ど
も

た
ち
を
支
え
て
下
さ
る
多
く
の
方
々

の
思
い
」
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
は
、
家

庭
・
地
域
・
学
校
の
三
者
が
、
子

ど
も
た
ち
が
心
お
き
な
く
挑
戦
で

き
る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

そ
の
環
境
と
は
、
家
庭
は
温
か

で
穏
や
か
な
日
常
が
あ
り
、
豊
か

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
交
わ

せ
る
場
で
あ
る
こ
と
。
地
域
は
、

明
る
い
挨
拶
と
笑
顔
で
見
守
り
、

お
互
い
に
打
ち
解
け
あ
う
場
で
あ

る
こ
と
。

そ
ん
な
環
境
の
中
で
こ
そ
子
ど

も
た
ち
は
、
失
敗
し
て
も
く
じ
け

る
こ
と
な
く
、
次
に
向
か
う
こ
と

が
出
来
る
だ
ろ
う
し
、
達
成
す
れ

ば
か
け
が
え
の
な
い
自
己
肯
定
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
多

く
の
な
ぎ
が
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
活
動
が
中
止
と
な
り
、
思
う
よ

う
な
実
践
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
「
な
ぎ
が
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
」

の
看
板
に
込
め
ら
れ
た
多
く
の
方
々

の
熱
い
思
い
を
大
切
に
し
て
、
来

年
度
は
「
前
へ
前
へ
」
と
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
下
諏
訪
中
学
校
の
こ

ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
様
々
な
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「家
庭
と
地
域
と
学
校
と
」

新
型
コ
ロ
ナ
も
Ｇ
Ｗ
以
降
、
感
染
症
法
の

分
類
が
２
類
相
当
か
ら
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ

る
事
と
な
り
、
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
学
校
生

活
が
戻
っ
て
来
て
く
れ
る
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
３
年
間
、

南
小
、
下
中
の
子
ど
も
た
ち
も
先
生
方
も
蔓
延

防
止
の
た
め
に
伸
び
伸
び
と
し
た
学
校
生
活
が

送
れ
て
い
な
い
こ
と
は
残
念
で
あ
り
、
悔
し
く

感
じ
て
お
り
ま
す
。
本
年
度
も
な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ

の
活
動
も
縮
小
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、
「
で
き
る
事
は
や
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
事
で
学
校
と
相
談

し
各
団
体
の
皆
様
に
様
々
な
ご
支
援
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
５
類
に
な
る
と
は
い
え
先
生

方
、
保
護
者
の
皆
様
の
不
安
は
尽
き
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
感
染
対
策
も
個
々
の
判
断
と
な
っ

て
い
き
ま
す
が
、
「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な

い
」
の
基
本
を
守
り
つ
つ
、
学
校
、
地
域
、
保

護
者
と
連
携
し
可
能
な
限
り
子
ど
も
達
を
支
援

し
て
い
く
事
を
第
一
に
考
え
学
校
と
関
わ
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
支
援
が
よ
り

充
実
す
る
よ
う
地
域
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
参

加
協
力
を
改
め
て
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
地
域
・
学
校
・
家
庭
が
連
携
し
子
ど
も
た
ち
へ
よ
り
充
実
し
た
支
援
を
」

な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ
委
員
長

本
山
公
之

下
諏
訪
中
学
校
校
長

中
澤

隆
一
先
生

コロナ禍で集団イベントが開催されなった中、５

月３１日諏訪湖ロータリークラブからの呼びかけで

３年ぶりとなる諏訪湖湖岸清掃活動が行われました。

下諏訪中学校からは２０人程が参加し、社中の生

徒そしてつるみね学園（岡谷市）の子どもたちも交

流で参加いただき、赤彦記念館前（下諏訪町）を出

発し北浜源湯の憩い広場（諏訪市）までの３㎞の波

打ち際や遊歩道を歩いてみんなで交流を深めながら

清掃活動ができました。

１０月１６日にも開催され、湖岸がきれいになる

喜びとともに、湖岸清掃が盛大に開催できたことを

参加者全員で喜ぶ様子が印象的でした。

３年ぶりの開催！

諏訪湖岸清掃

◇地域連携部ルポ



中
谷
雄
飛
さ
ん
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
を
２
月
３
日
に

母
校
で
あ
る
下
諏
訪
中
学
校

で
開
催
し
ま
し
た
。

陸
上
競
技
を
始
め
た
の
は

下
諏
訪
町
民
マ
ラ
ソ
ン
で
メ

ダ
ル
を
取
り
た
い
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
。
町
民
マ
ラ

ソ
ン
で
友
達
が
メ
ダ
ル
を
取
っ

て
い
た
こ
と
が
う
ら
や
ま
し

く
て
、
自
分
も
メ
ダ
ル
を
取

り
た
い
と
思
い
、
専
門
的
に

陸
上
競
技
を
始
め
た
。
小
４

の
町
民
マ
ラ
ソ
ン
で
初
め
て

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
頑
張
っ

た
分
だ
け
い
い
記
録
が
出
る

こ
と
が
嬉
し
く
て
常
に
高
い

目
標
を
持
っ
て
挑
戦
し
て
い

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

下
諏
訪
中
学
校
で
は
陸
上

部
に
所
属
。
さ
ら
に
オ
ー
ル

諏
訪
チ
ー
ム
に
も
所
属
し
、

い
ろ
ん
な
種
目
に
挑
戦
す
る

こ
と
で
自
分
の
持
ち

味
や
適
性
を
知
り
、

全
国
大
会
で
は
１
５

０
０
ｍ
で
８
位
入
賞
。

ま
た
中
学
時
代
は
校

友
会
の
文
化
委
員
長

を
務
め
な
が
ら
陸
上

の
練
習
と
勉
強
。
睡

眠
時
間
が
４
時
間
の

日
も
あ
っ
た
が
、
当

時
は
そ
れ
ほ
ど
辛
く

は
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
全
日
本

都
道
府
県
駅
伝
の
県
代
表
メ

ン
バ
ー
（
中
学
生
）
に
選
ば

れ
な
か
っ
た
こ
と
が
悔
し
く

「
文
句
な
し
に
強
く
な
り
た

い
」
と
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
の

環
境
を
選
び
、
佐
久
長
聖
高

校
の
門
を
叩
く
。
全
国
高
校

駅
伝
で
１
区
区
間
賞
を
獲
得

し
た
映
像
を
交
え
て
「
目
標

達
成
の
た
め
に
は
自
分
を
律

す
る
こ
と
を
学
ん
だ
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
名
門

早
稲
田
大
学
に
進
学
。
箱
根

駅
伝
を
は
じ
め
記
憶
に
残
る

活
躍
を
さ
れ
、
注
目
を
集
め

る
選
手
と
な
っ
た
が
、
周
囲

か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
苦

し
い
練
習
を
耐
え
抜
い
て
成

長
し
た
現
在
の
自
分
が
あ
る

と
い
う
お
話
を
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
話
の
結
び
に
は

『
成
功
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
を

描
く
と
毎
日
の
行
動
が
変
わ

る
。
目
標
を
も
っ
て
一
日
一

日
を
大
事
に
過
ご
し
て
ほ
し

い
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
を
聞
き
終
え
た
生
徒

か
ら
は
、
「
壁
に
ぶ
つ
か
っ

た
時
は
日
常
生
活
の
立
て
直

し
が
大
切
だ
と
分
か
り
ま
し

た
。
将
来
の
こ
と
を
考
え
て

一
日
一
日
を
過
ご
し
た
い
」

「
失
敗
し
た
と
き
は
、
マ
イ

ナ
ス
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、

悔
し
さ
を
パ
ワ
ー
に
変
え
て
、

成
功
し
た
自
分
の
姿
を
思
い

浮
か
べ
る
よ
う
に
し
て
み
た

い
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

中
谷
さ
ん
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
貴
重
な
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
世
界
陸
上
、

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
み
ん
な
で
応
援
し
て
い

ま
す
。

視
聴
覚
室
に
姿
勢
を
正
し

て
入
る
20
人
の
子
ど
も
た
ち

の
立
ち
居
振
る
舞
い
が
き
れ

い
に
見
え
ま
し
た
。
足
が
し

び
れ
て
「
痛
て
て
ぇ
」
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

み
ん
な
茶
道
実
習
の
会
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

講
師
の
徳
武
先
生
が
用
意
し

て
く
だ
さ
っ
た
本
格
的
な
お

茶
と
京
都
の
甘
い
お
菓
子
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
お
茶
は
も
て
な
し
の
文

化
で
人
と
人
と
を
良
い
関
係

に
導
き
、
そ
れ
を
保
つ
手
段

で
す
」
と
徳
武
先
生
か
ら
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。

将
棋
ク
ラ
ブ
22
人
の
子
ど

も
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
将
棋

好
き
で
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

将
棋
を
し
て
い
る
」
「
ス
マ

ホ
や
ゲ
ー
ム
で
対
局
し
て
い

る
！
」
と
将
棋
が
ご
く
身
近

に
あ
る
様
子
で
し
た
。
当
日

は
、
小
口
先
生
が
全
員
対
局

で
き
る
よ
う
に
と
幾
つ
も
将

棋
盤
と
駒
を
用
意
し
て
く
だ

さ
っ
た
た
め
、
４
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
全
員
対
局
を
行

う
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た

ち
は
時
間
い
っ
ぱ
い
将
棋
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

投
了
が
わ
か
る
と
グ
ル
ー

プ
内
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
小
口
先

生
が
考
案
さ
れ
た
詰
将
棋
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
詰
将
棋

が
楽
し
か
っ
た
」
「
先
生
の

詰
将
棋
を
や
っ
て
み
て
、
戦

術
が
広
が
っ
た
」
な
ど
満
足

感
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

徳
武
先
生
、
小
口
先
生
は

じ
め
ク
ラ
ブ
活
動
で
子
ど
も

た
ち
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た

先
生
方
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第１８号 なぎがまＣＳだより 令和５年３月１０日

◇ 学校支援部ルポ 夢いきいき講演会（下中）＆ クラブ紹介（南小）

今
年
度
も
一
年
間
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
原
稿
を
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
皆
様
方
に
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
と
同
じ
分
類

に
引
き
下
げ
ら
れ
る
来
年
度
は
、
コ

ロ
ナ
前
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
元

気
あ
ふ
れ
る
活
動
が
展
開
さ
れ
、
広

報
部
と
し
て
も
取
材
が
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぎ
が
ま
Ｃ
Ｓ
広
報
部
は
、
次
号

か
ら
新
体
制
と
な
り
ま
す
が
、
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

下諏訪中学校～佐久長聖高校～早稲田大学～

ＳＧホールディングス（陸上競技部所属）

全国高校駅伝１区

区間賞（３年）全

日本大学駅伝３区

区間賞（３年）

箱根駅伝４年連続

出場。

目標は「世界陸上・

オリンピックで勝

負できる選手にな

ること」

好きな言葉は日進

月歩。好きな食べ

物は魚。

各クラスで中谷さんのお話を真剣に聞く生徒たち

地
域
の
方
か
ら
学
び
自
分
を
磨
く

南
小
学
校

ク
ラ
ブ
活
動

茶道を学ぶ子どもたちの様子

日
本
文
化
ク
ラ
ブ

講
師

徳
武
友
晴
さ
ん

将
棋
ク
ラ
ブ

講
師

小
口
雅
彦
さ
ん

詰将棋の指導を受けている子どもたち

【夢いきいき講演会】

先輩に学ぶ ＳＧホールディングス

中谷雄飛さん（下諏訪中学校ＯＢ）


