
 様式 1        令和７年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード： ５７０１ 学校名： 下諏訪町立下諏訪中 学校 

 

目標 

 部活動は、課外において学級や学年の所属を離れ、共通の興味・関心を持つ生徒の自主的参加

を原則とし、対外的活動への参加を含めて、年間を通して継続的に活動する。 

 

【今年度の重点】 

「自分を開いていく 自分の力で拓いていく」 

 １ 部活動ができることへの感謝の気持ちをもち、挨拶、礼儀に心がけ、部の仲間に自分を開 

いて、他者への思いやりをもって、お互いに精一杯取り組む。 

 ２ 興味・関心のあることに打ち込める自分を認めながら挑戦をして、自分の力で記録、技能

の向上への道を拓いていく。 

本校の運営方針 

  活動時間 

(1) 平日朝  水面のコンディションや他の方の諏訪湖利活用により朝練習が必要なボート部 

については 6:20～7:30 の活動とし、入室時刻に間に合うようにする。それ以外

の部は令和３年度より廃止としている。 

(2) 放課後  学活終了後～完全下校 15分前までとし、完全下校時刻は日没時刻等を考慮して 

年間で設定する。 

       一日の総活動時間は 175分以内とし、主運動（準備・片づけを除いた時間）が２ 

時間程度となるよう、各部でマネジメントする。 

(3) 「ＮＯ部活ＤＡＹ」は、水曜日の放課後に設定する。 

(4) 休日の活動時間の上限は３時間程度とする。 

(5) 土日の部活動は、どちらか半日を基本とする。大会や練習試合等があり、２日間行った場合

は、できる限り翌週の土日に、無理な場合は翌週の平日に振替の休養日を設ける。 

(6) テスト前の部活は、原則として３日前から行わない。（土日も含む） 

(7) 長期休業中の部活動は休業期間の２分の１を上限の目安とする。 

(8) 本方針や活動計画等は、生徒と確認するとともに、保護者には活動計画等を部活動懇談会や 

ＨＰ、学校連絡アプリにより情報提供していく。 

 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

(1) 下諏訪町学校部活動地域移行検討協議会に参加し学校の現状等を伝えていくとともに、生

徒がスムーズに地域移行に進めるよう協議に参加していく。 

(2) 部活動顧問会や部活動懇談会などで今後のあり方を話し合い、上記協議会に伝えていく。 

(3) 合同部活動や拠点校部活動、外部指導員の活用のある部（女子バスケットボール部・女子バ

レーボール部・サッカー部・野球部・ボート部・女子テニス部）の活動の安定を図りながら

地域連携や地域移行を上記協議会のもと模索していく。 

 


